
                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                    Утверждаю: 
                                                                                                                                                                                                                                      Директор МБОУ СОШ № 8 

                                                                                                                                                                                                                                      _________     /О.Н.Решетникова/ 

                                                                                                                                                                                                                                      «02»  сентября  2024 г. 

 

 

 

                                                                    Расписание тренировочных занятий  

                                                              школьного спортивного клубы «ОЛИМП»  

на 2024-2025 учебный год. 

 

Название  

секции 

 Понедельник   Вторник     Среда    Четверг   Пятница     Суббота    Воскресенье Руководитель 

секций 

ОФП 

(1 ч.)  5-7 класс 

  
17.00-18.00 

    
Костенко Г.Г. 

Настольный теннис 

 (5 ч.)  5-8 класс 

   
 17.00– 19.15 16.10 -17.40 

  
Костенко Г.Г. 

Волейбол   (6 ч.)  

8-11 класс 

 
17.00 – 18.30 18.05-19.35 

 
17.45-19.15 

  
Костенко Г.Г. 

                                                                                                        ИНТЕНСИВ (КАНИКУЛЫ) 

Спортивные казачьи 

игры (1 ч.) 9-11 класс 

12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 
  

Костенко Г.Г. 

Пешеходный туризм  

(5 ч.) 7-11 класс 

13.40-15.55 13.40-15.55 13.40-15.55 13.40-15.55 13.40-15.55 
  

Костенко Г.Г. 

                                                                            Работа спортивных секций  ДЮСШ ст. Калининской 

               СО  
16.00- 17.30 

    
  12.00-13.30    9.00 – 10.30 Романов С.В. 

              НП  
17.35- 19.05 

 
 

  
 13.35-15.05  10.40 – 12.10 Романов С.В. 
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